DIFESA E COPERTURA DELLA PALLA

di Recenti Gabriele Osvaldo

1° CONOSCERE IL GESTO TECNICO

2° ALLENARE IL GESTO TECNICO

3° SITUAZIONI-OSSERVAZIONI + GIOCHI

1 FASE

Definizione: Abilità tattica individuale caratterizzata dalla capacità di dominare la palla, mantenendone il possesso in presenza di avversario/i.

Difesa dorsale (dorso – petto )

L’attaccante  appoggia il dorso contro il petto del difensore e nel frattempo controlla la palla, che viene gestita  alternativamente con il piede dx e sx.

Obb: Gestire il contatto fisico

         Gestire la palla a distanza breve dal difensore

                                      vantaggi                                                       svantaggi

                        Si stoppa la palla con l’interno piede              Palla molto vicina all’avversario

                         ( precisione nello stop ).                                 Non si vede l’avversario

                        Lo scarico a sostegno è preciso                       Non si vede la porta

                        Relativamente semplice da far apprendere 

Difesa in diagonale (avambraccio – petto )

L’attaccante, appoggia l’avambraccio sul petto del difensore.

La palla viene controllata con il piede più lontano, dando il fianco al difensore.

Alternare l’appoggio delle braccia e del controllo della palla ( braccio dx – palla su piede sx, braccio sx – palla sul piede dx ).  

Obb: Gestire il contatto fisico con l’avambraccio

         Gestire la palla a media distanza dal difensore 

Difesa laterale ( mano –petto )   

 L’attaccante appoggia la mano a palmo aperto contro il petto del difensore, tenendolo il più lontano possibile e contemporaneamente controllando la palla con il piede più lontano, alternando il controllo con il piede dx e sx. 

Obb: Gestire il controllo fisico

         Gestire la palla ad una max distanza dal difensore.                              

                                      vantaggi                                                 svantaggi

                         Vedo l’avversario, lo sento,  vedo                 Difficoltà nell’apprendimento

                         porta  ( campo visivo  ampio ).                      Controllo palla con  l’esterno piede

                         Palla lontano dal difensore                             

2 FASE

ABITUARE I RAGAZZI (BIMBI) AL CONTATTO FISICO

1° Postura del basket ( gambe leggermente piegate con baricentro basso, mani e braccia aperte, 

andatura laterale e in diagonale).

2° Far appoggiare i ragazzi ad una parete o alla rete a bordo campo, con la schiena, portando avanti le gambe (postura basket), per mantenere la schiena dritta.

3° Presa + spinta con mani sulla spalle, ragazzi di fronte.

4° Presa palmo, avambraccio.

5° Tiro della fune, tramite la presa palmo avambraccio.

6° Di spalle ( sedere-schiena contro sedere-schiena) leggera pressione.

7° Pressione, girati di spalle. ( spalla dx – sx / sx – dx ).

8° Tiro alla fune con presa alla cintura del compagno ( tiro del carro ).

9° Spalle contro petto ( pressione ).

10° Palmo contro petto

11° Avambraccio contro petto.

12° Gioco del pendolo a tre.

Le capacita coordinative speciali che si vanno a perseguire saranno di conseguenza: senso percettive, differenziazione, equilibrio.

3 FASE

1>1 GUIDA E DIFESA DELLA PALLA





Il giocatore A ( rosso ) in possesso palla deve mantenere il possesso palla per 15” , ostacolato dal difensore D ( blu ),  che cerca di conquistare la palla.

1 punto al giocatore A che riesce a mantenere il possesso palla

2 punti al giocatore D che riesce a conquistare la palla 

Si lavora nei campetti, come disegno. 

5 prove per bambino. 

Variare i tipi di difesa palla.

Osservazione globale della modalità scelta per difendere la palla:

1° Scappa e guida la palla

2° Si gira per il dribbling

3° Difende senza cercare il contatto fisico

4° Difende cercando il contatto fisico

2>1 SMARCAMENTO, STOP E DIFESA DELLA PALLA FINALIZZATA A : DRIBBLING O POSSESSO PALLA.








L’attaccante A (rosso ), marcato dal difensore D ( blu ), puo a sua discrezione, ricevere la palla da uno dei due centrocampisti C ( verdi ), entrambi in possesso palla. Il via dell’azione è dato da un segnale vocale o da un gesto prescelto.  Entrato in possesso palla , dopo un contromovimento, ha 10 secondi di tempo per mantenere  il possesso palla ( 1 punto ), oppure per girarsi per dribblare l’avversario ( 2 punti ) facendo gol nelle porta situata alle sue spalle ( 3 punti ).

Se il difensore D, conquista la palla, può andare in contropiede ( 2 punti ), e far gol ( 4 punti ).

Lavoro nei campetti

5 prove per bambino

Variare i tipi di difesa

Osservazioni: 

1° Orientamento del busto ( diagonale).

2° Da il dorso all’avversario o il fianco

3° Stop di interno piede

4° Stop di est 

5° Stop di interno piede + est 

2>1 SMARCAMENTO – STOP E DIFESA DELLA PALLA FINALIZZATO A : RETROPASSAGGIO ( SOSTEGNO ).







Stessa situazione precedente, A entrato in possesso palla, ( contromovimento e segnale visivo o vocale ) deve difenderla fino a quando  il centrocampista C, che gli ha dato palla, si smarca a sostegno, dopo aver realizzato uno slalom di corsa fra i paletti della porticina  ( 1 punto ). Se  il difensore  D conquista la palla puo andare in contropiede ( 2 punti ) e far gol  ( 4 punti ). 

Lavoro nei campetti.

5 prove per bambino

Variare i tipi di difesa

Oss:  Retropassaggio a sostegno , dove? ( zona luce – nel campo visivo del sostegno ).

         Su quale piede  del sostegno? ( conoscenze ).

         Quale distanza ? ( ne vicino-ne lontano ).

IL GIOCO DEL BRUCO

4 – 6 bambini ( rossi ) disposti sul perimetro di un quadrato di 10x10 , si passano la palla con le mani, nel tentativo di colpire l’ultimo giocatore, posto alla fine del bruco. (coda-verde )

Il bruco ( 4 bambini posti in fila, al centro del quadrato ), si deve muovere, legato ai fianchi con le mani. La testa del bruco, dovrà far ruotare i compagni, in modo da proteggere la propria coda dal probabile tiro da parte dei bambini posti  all’esterno del quadrato.

Varianti: Giocare con i piedini

               Aumentare o diminuire i componenti del bruco 

               Aumentare o diminuire le dimensioni del quadrato

Obb: Saper collaborare per proteggere il compagno. (l’ultimo-coda)

         Saper utilizzare il corpo come scudo a protezione del compagno.







CORPO SCUDO

4 bambini (rossi) disposti sul perimetro del quadrato 12x12, si passano la palla con le mani, nel tentativo di colpire il pallone – bersaglio (giallo) disposto al centro di una porta tripla delimitata da tre paletti e difesa da due portieri  (verdi) che girano intorno a essa.

Varianti: Si gioca con i piedi con  passaggi rasoterra e con portieri che non possono usare le mani. 

               Aumentare le dimensioni del quadrato

               Il numero dei bambini e dei paletti (porte)

Obb.: Saper utilizzare il corpo come scudo a protezione del pallone – bersaglio

          Saper collaborare a coppie per la difesa del pallone - bersaglio 









TEST PER LA DIFESA PALLA

GIOCO DEL TOPO E DEL GATTO

All’interno di un quadrato di 10 x 10 o 12 x12 un bambino (topo – rosso )  con  palla, deve difenderla per 20” (1 punto). Il gatto ( blu) a sua volta deve cercare di conquistarla. (2 punti).

3 prove x bambino

Far ruotare i ruoli

N.B. Valutare il punteggio e segnarsi il modo con qui difende la palla.

	Cognome
	Data
	Data
	
	Note

	
	1° prova
	2° prova
	3°prova
	1° prova
	2° prova
	3° prova
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


D = difesa dorsale

L = difesa laterale o diagonale



