Esercitazioni  per il passaggio

Gioco del (BALZO)

Il gioco si svolge fra due squadre.

Al via dato dal mister, il primo bambino d’ogni squadra, tenendo il pallone fra le ginocchia ed eseguendo dei balzi in avanti, effettua un percorso e ritorna al posto di partenza, dando il cambio al compagno.






Varianti: 

· Portare la palla con il braccio dx – sx

· Facendola ruotare attorno all’addome

· Con la palla tenuta sulla testa

· Gioco calcio (dx-sx-alternato).

Gioco del TIRO AL PALO

Il gioco si svolge fra de squadre.

Al via del mister, il primo bambino d’ogni fila, calcia la palla nel tentativo di colpire il palo ella porta, situata a dieci metri di distanza. La squadra conquista un punto ogni volta che è colpito il palo.





Varianti:

· Tirare la palla con le mani

· Aumentare la distanza della porta

· Calciare con il piede meno abile

· Variare il tipo di calcio (int-est-collo-punta).

Gioco della ( PALLA SEQUESTRATA )

Il gioco si svolge su d un rettangolo. Occorrono due palloni e il sorteggio stabiliranno la squadra che inizierà come attaccante. Al via dato dal mister, i “ fuggiaschi “ dalla linea H cercano di raggiungere la linea M, mentre gli “attaccanti “ cercano di colpirli senza farsi sequestrare la palla. Gli attaccanti conquistano un punto per ogni fuggiasco colpito, i fuggiaschi conquistano un punto per ogni palla sequestrata. Dopo un numero di prove stabilite dal mister, le squadre si scambiano i ruoli.











Alla fine vince la squadra che avrà sommato più punti nelle varie prove.

Varianti:

· Lanciare la palla con le mani (alto-intermedio-basso).

· Gioco Calcio, calciando la palla di dx – sx 

· Calciare con le diverse superfici del piede.

· Variare le dimensioni del rettangolo – quadrato.

Il gioco del ( CERCHIO MOBILE )

Il gioco si svolge tra due squadre di tre giocatori e per un tempo stabilito dal mister. Un giocatore della squadra che attacca ha diritta a tenere il cerchio (porta) facendogli toccare sempre terra. Il giocatore che tiene il cerchio può spostarsi liberamente variando anche la posizione della porta. Egli non può essere contrastato né con spinte, né con spostamenti cerchio causate, con qualche parte del corpo, dall’avversario; questo tipo di fallo sarà penalizzato con la detrazione di un punto alla squadra che lo compone. Al via del Mister, la squadra che tiene il cerchio ha diritto ad attaccare e può segnare una rete (palla attraverso il cerchio), dopo almeno un passaggio. Ogni vola che il difensore s’impossessa della palla, il giocatore si ferma e gli è consegnato il immediatamente, il cerchio, facendo diventare la propria squadra attaccante.

Vince la squadra che alla fine del tempo prestabilito avrà sommato più punti.







Gioco del ( PASSAGGIO )

Il gioco si svolge in un rettangolo diviso in sei sezioni.

Due squadre che si disporranno ciascuna in tre campi separati.









Obiettivo della squadra in possesso palla, sarà quello di passarsi la palla fra i vari reparti, per cercare di segnare gol, nella porta libera. I giocatori devono mantenere la posizione nelle proprie sezioni.

Varianti:

· Giocare con le mani

· Giocare di testa

· Gioco Calcio

Il GIOCO DEL ( LEADER DEI 12 LADRONI )

Il gioco si svolge in cerchio con un leader disposto al centro.

Il gioco consiste nel tocco della palla, sia da parte del Leader sia la distribuisce agli esterni, che da quest’ultimano che la restituiscono al Leader.










I tocchi del Leader vanno contati ad alta voce dallo stesso giocatore e devono raggiungere il numero dodici. Il gioco si conclude quando tutti componenti della squadra hanno svolto il compito del Leader.

Varianti:

· Giocare con le mani

· Gioco Calcio a vari tocchi

· Utilizzando all’arto meno abile

· Utilizzando varie parti del piede

Gioco a( V )

Dividerei bambini in tre gruppi, e farli disporre sui cinesini 1-2-3.











Si parte dal vertice (cinesini n°1). A scarica la palla su B, e segue il passaggio, posizionandosi in fondo alla fila. B a sua volta scarica la palla su C e segue. C riceve e gira la palla su D, e cosi via.

Fara attenzione a non passare mai sulla traiettoria della palla di ritorno.

N.B. Mantenere sempre l’esterno dopo il passaggio

· Cinesino 1 passaggio verso cinesino 2 vado a sx

· Cinesino 1 passaggio verso cinesino 3 vado a dx

· Cinesino 2 passaggio verso cinesino 1 vado a dx

· Cinesino 3 passaggio verso cinesino 1 vado a sx

Varianti:

1. Giocare con le mani

2. Diminuire o aumentare le dimensioni del “V”

3. Gioco calcio

4. Variare il modo di calciare e di stoppare la palla.
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