IL PASSAGGIO di Recenti Gabriele Osvaldo
DEFINIZIONE: abilità tattica individuale che permette la trasmissione della palla al compagno.

DESCRIZIONE: fondamentale d’assoluta importanza, che permette il gioco di squadra, tramite lo svolgimento delle azioni.

Didatticamente si distingue il passaggio di:

1. Interno piede

2. Esterno piede

3. Di collo piede (est-int)

E’ implicito che si può “ dare la palla “ anche di pacco, di punta, o utilizzando altre parti del corpo come il petto, la coscia, e soprattutto, di testa.

E’ indispensabile curare l’efficacia del gesto, dal punto di vista tecnico:

·  La fase d’avvicinamento al pallone, con particolare riguardo alla percezione della traiettoria, se la palla è in movimento, alla dislocazione dei compagni e degli avversari.

· La fase di preparazione, con particolare attenzione al piede d’appoggio che cambia posizione in base al tipo di calcio che andrà ad effettuare.

· L’atto di calciare, con particolare attenzione al punto d’impatto sul pallone

· La fase di compensazione, curando il movimento dell’arto calciante, del tronco, e della corsa seguente.

Si possono distinguere vari tipi di passaggio:

· Passaggio in avanti – fondamentale del calcio che prelude la conquista dello spazio o addirittura la segnatura.





· Passaggio in diagonale – da effettuare quando vi sono delle difficoltà nel verticalizzare il gioco.





· Passaggio in orizzontale – si effettua per il mantenimento del possesso palla.






· Passaggio all’indietro (sostegno) – si effettua per sottrarsi alla pressione e al pressing dell’avversario e ai raddoppi della marcatura.





· Passaggio ad uomo – addosso al compagno

· Passaggio a zona – nello spazio.








	PASSAGGIO

	QUALI
	DOVE
	COME
	QUANDO
	PERCHE

	Super. anatomiche
	spazio
	modalità
	tempo
	finalità

	Interno piede

Esterno piede

Interno collo

Esterno collo

Punta 

Tacco

Coscia

Petto

Testa
	Avanti (verticalizzare)

Diagonale

Orizzontale dx-sx

Indietro (sostegno)

A uomo

A zona
	( in relazione al movimento della palla )

Rasoterra

Al volo

Di controbalzo
	Dopo aver preso informazioni. (contatto visivo )
	Mantenere il possesso palla

Costruire il gioco

Conquistare spazio

	GIOCATORE
	
	PALLA

	Fermo

In movimento
	
	Ferma

Movimento


Esercitazioni:

Dai e segui nel cerchio

Far disporre i bambini in cerchi, il giocatore A, scarica la palla su di un compagno, segue il passaggio e occupa il posto del compagno. Si continua in questa maniera.


Dai e torna nel cerchio

Sempre in cerchio, A conduce la palla sino al centro del cerchio, scarica la palla sul compagno, e ritorna al proprio posto con una corsa all’indietro.


Dai e vai nel cerchio

Sempre in cerchio, A conduce la palla sino al centro del cerchio, scarica la palla su di un compagno, e va nello spazio opposto al passaggio. Dopo lo scarico della palla, i bambini, deve cercare di chiudere gli spazi, affinché tutte le distanze tra loro siano uguali.


Triangolo nel cerchio

Sempre in cerchio, A -verde-  ( al centro del cerchio ) passa la palla a B –rosso- e prende il suo posto. B scarica la palla su C –blu-, che gli ritorna la palla  (uno-due) prendendo in mezzo A.

Si riparte con la stessa situazione con B al centro del cerchio.












Dai e segui in due nel cerchio
Nel cerchio, A – B, al centro.

A scarica la palla su C, e segue il passaggio, C scarica la palla su B e segue il passaggio, B su D e segue, e via con questo modo.

Far rispettare i movimenti, affinché, non si passi davanti al passaggio di ritorno della palla.

Chi è all’esterno la corsa è verso dx, chi è all’interno la corsa a sx. Sempre la palla come riferimento.









Cambio di posizione nel cerchio
Passaggio ad un compagno e cambio di posizione nel posto con il cinesino libero.












Dai e segui in linea

Predisporre due cinesini o coni ad una distanza di 12 15 metri e dividere i ragazzi in due gruppi.



Il giocatore A, scarica la palla su B, B la controlla con uno stop davanti, e la scarica a sua volta su C. Tutti devono seguire il passaggio, prendendo il posto in fondo alla fila.

Varianti:

1. Giocare la palla di prima

2. Variare l’arto calciante ( dx – sx )

3. I modi di calciare (int. – est. – collo. )

Dai e torna il linea

La stessa situazione precedente, la variante principale è che dopo aver calciato la palla mi rimetto in coda alla mia fila con corsa all’indietro.

Varianti: 

1. Giocare la palla di prima.

2. Variare l’arto calciante.

3. I modi di calciare.




Lungo  - corto in linea

Predisporre i ragazzi come gli esercizi precedenti. Al via, A passa la palla  su B  (passaggio lungo).

B a sua volta, dopo un controllo davanti, ridarà ancore la palla ad A, il quale si sarà portato circa al centro della distanza dei cinesini ( A1 ). Dopo aver controllato la palla, (A1) ridarà ancora la palla a B  (passaggio corto).

B ricomincerà il giro scaricando la palla su C. (passaggio lungo).

Varianti: 

1. Adoperare  per stoppare e  calciare l’arto meno abile.

2. I modi di calciare. (est-int-punta-collo)

3. Valutare per variare i suggerimenti dei ragazzi.

 

