Programmazione annuale Categoria Esordienti 

Guido Monfrinoli

Lavoro annuale nella categoria esordienti ( 1° anno, 11 – 12 anni) con un gruppo di 18 giocatori.

Le aree dove si interviene sono molteplici: 

- Area psicomotoria con sviluppo delle capacità condizionali e cordinative;

- Area tecnica con lo sviluppo dei gesti tecnici ( arrestare palla, guida della palla, calciare palla, dribbling, colpo di testa, contrasto );

- Area tattica e cognitiva con lo sviluppo delle abilità tattiche ( movimenti individuali offensivi con palla e senza palla, movimenti individuali difensivi sul portatore e lontano dal portatore, movimenti collettivi, situazioni di gioco );

- Area delle capacità morali con lo sviluppo delle dinamiche di gruppo ( sicurezza in sé e delle proprie capacità, il rispetto, l’ordine, conoscere e rispettare le   regole, etc. )

- Regole fondamentali del gioco come la rimessa laterale con le mani, le     punizioni di seconda e il fuorigioco.

Il lavoro verrà svolto su un arco di tempo di 9 mesi ( Settembre – Maggio ) dove ogni modulo con obbiettivi specifici sarà composto da quattro sedute di allenamento da due ore l’una.

L’allenamento sarà svolto per la maggior parte del tempo tramite un metodo di tipo deduttivo, mentre altre fasi saranno svolte tramite un metodo induttivo.

Il singolo allenamento sarà composto da cinque fasi:

· Gioco iniziale

· Esercitazione analitica

· Situazione di gioco

· Gioco a tema

· Gioco libero

Per quanto riguarda la tecnica del portiere sarà sviluppata a parte con allenamenti specifici effettuati da un preparatore.

SETTEMBRE

- Modulo 1 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Passaggio – ricezione

                        Guida della palla

  Area tattica – cognitiva: Conoscenza del modello di gioco 4 - 3 – 3 e il fuorigioco

                                         Movimenti individuali offensivi con la palla: condurre e trasmettere

- Modulo 2 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi    motori di base

  Area tecnica: Calciare la palla

                        Dribbling

  Area tattica – cognitiva: Conoscenza del modello di gioco 4 - 3 – 3 e il fuorigioco

                                         Movimenti individuali offensivi senza palla: allargare lo spazio e tagliare
OTTOBRE 

- Modulo 3 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Passaggio – ricezione

                        Colpo di testa

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali difensivi sul portatore di palla: temporeggiare e contrastare

- Modulo 4 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Dribbling

                        Guida della palla

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali difensivi lontano dal portatore di palla: marcare d’anticipo e intercettare

NOVEMBRE 

- Modulo 5 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Calciare la palla

                        Contrasto

  Area tattica – cognitiva: Movimenti collettivi difensivi di squadra

- Modulo 6 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Passaggio – ricezione

                        Piede debole

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali offensivi con la palla: dribblare, tirare

                                         Movimenti individuali offensivi senza la palla: verticalizzare e sovrapporsi
DICEMBRE 

- Modulo 7 ( 3 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Verifica

                        Recupero

  Area tattica – cognitiva: Verifica

                                          Recupero

GENNAIO

- Modulo 8 ( 3 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Passaggio – ricezione

                        Guida della palla

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali difensivi sul portatore di palla: anticipare

                                         Movimenti individuali difensivi lontano dal portatore di palla: intercettare e interscambiare
FEBBRAIO 

- Modulo 9 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Dribbling

                        Calciare palla

  Area tattica – cognitiva: Movimenti collettivi difensivi di squadra

- Modulo 10 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Guida della palla 

                        Colpo di testa

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali offensivi con la palla: condurre, trasmettere e tirare

                                         Movimenti individuali offensivi senza la palla: allargare lo spazio, tagliare e sovrapporsi

MARZO

- Modulo 11 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Calciare palla

                        Contrastare

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali difensivi sul portatore di palla: temporeggiare

                                         Movimenti individuali difensivi lontano dal portatore di palla

- Modulo 12 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Passaggio – ricezione

                        Piede debole

  Area tattica – cognitiva: Movimenti collettivi difensivi di squadra

                                         Movimenti collettivi offensivi di squadra
APRILE 

- Modulo 13 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Dribbling

                        Guida della palla

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali offensivi con la palla

                                         Movimenti individuali offensivi senza la palla

- Modulo 14 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Calciare palla

                        Colpo di testa

  Area tattica – cognitiva: Movimenti individuali difensivi sul portatore di palla 

                                         Movimenti individuali difensivi lontano dal portatore di palla
MAGGIO

- Modulo 15 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Guida della palla 

                        Piede debole

  Area tattica – cognitiva: Movimenti collettivi difensivi di squadra

                                         Movimenti collettivi offensivi di squadra

- Modulo 16 ( 2 settimane )

  Area psicomotoria: Miglioramento delle capacità cordinative, capacità condizionali e degli schemi   motori di base

  Area tecnica: Verifica

                        Recupero

  Area tattica – cognitiva: Verifica

                                          Recupero
